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NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI TERREMOTO 
  

 
 
SE CI SI TROVA IN UN LUOGO CHIUSO: 
 
• Mantenere la calma. 
• Non precipitarsi fuori. 
• lasciare tutto (libri, zaini, giacchè, cappotti), spostarsi addossandosi alle pareti interne 

LONTANO da dove vetri potrebbero frantumarsi (come nei pressi di  finestre, specchi, 
quadri) o dove oggetti sospesi o pesanti potrebbero cadere (lampadari, armadi, librerie) e 
proteggere il capo con le mani. 

• Laddove possibile rannicchiarsi al di sotto dei banchi o delle cattedre 
• Terminata la scossa, all’ordine di evacuazione, un solo suono prolungato, del campanello 

mettersi in fila secondo il seguente ordine: 
apri fila – classe – chiudi fila – insegnante. Avviarsi verso la porta senza creare confusione e 
senza correre. 

• Successivamente recarsi verso le scale e verso l’uscita di sicurezza/emergenza seguendo il 
percorso d’esodo. Raccogliersi nel punto di raccolta assegnato e tenersi lontano dai muri 
esterni evitando di sostare sotto cornicioni, balconi o sporti. 

• L’insegnante, prima di lasciare la classe si accerti che nessuno sia rimasto nell’aula, prenda 
il registro di classe e segua gli alunni. 

• Chi si trova fuori dalla propria aula, si aggreghi ad un’altra classe per poi ricongiungersi alla 
propria. 

• Il personale qualificato, all’emergenza, verifichi che non sia rimasto nessuno nei locali di 
servizio (bagni e/o corridoi). 

• Gli addetti ai disabili, aiutino gli stessi a recarsi fuori. 
• Nel punto di raccolta, l’insegnante faccia l’appello, segnalando immediatamente l’eventuale 

mancanza di qualcuno. 
• Al suono della sirena del cessato allarme, si rientri in classe in attesa di eventuali decisioni 

dei dirigenti. 
• In classe l’insegnante compili l’apposito modulo e lo faccia pervenire alla Presidenza. 
 
 
SE CI SI TROVA ALL'APERTO: 
 
• Allontanarsi dall'edificio, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee elettriche perché potrebbero 

cadere e ferire. 
• Cercare un posto dove non c’è nulla sopra; se non siriesce a trovarlo, cercare riparo sotto 

qualcosa di sicuro come una panchina. 
• Non avvicinarsi ad animali spaventati. 
 


